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SUSTENTABILIDADE E URBANIZACAO: HABITACOES SUSTENTAVEIS.
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Resumo

Quando falamos em urbanizacdo ja vém em nossa mente o conceito de industrializacdo. Estesconceitos
podem ser considerados sindbnimos se levarmos em conta o aspecto histérico no qual estdo atrelados. Desde
0 momento no qual o homem comegou a viver em sociedade nasceu um processo de urbanizacdo que se
estende até os dias de hoje, porém o grande momento no qual o campo foi trocado pela cidade foi durante a
Primeira Revolucdo Industrial que teve inicio na Inglaterra do século XVIII. O processo de industrializacdo
e o capitalismo foram os grandes aceleradores da urbanizacdo a partir da ldade Moderna, onde as pessoas
passaram a trabalhar em fabricas devido aos avangos da industrializacdo e passaram a residir nas cidades, a
maior parte desta populacdo que chegava as cidades eram de uma classe mais pobre e aos poucos foram
sendo marginalizados.Com isso, surgiram diversos problemas de ordem social e somente uma remodelacdo
do sistema econémico para 0 modelo sustentavel poderia alterar e melhorar esta situacdo. Sustentabilidade €
um conceito que abrange diversas areas e pode ser incorporado em qualquer ambiente e trabalho. Nao se
trata apenas de reciclagem ou de aparar agua da chuva. Trata-se de planejamento, de transformar cidades e
revolucionar o modo como vivemos e pensamos. O planejamento comeca desde a habitacdo, a forma como €
construida nossa moradia. Uma residéncia sustentavel deve ser construida com as técnicas mais atuais de
construcdo civil, deve utilizar os materiais adequados e trazer, primeiramente, uma excelente qualidade de
vida para seu morador.
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INTRODUQAO

Hoje em dia, a maior parte da populacdo em nosso pais e no mundo vive em
cidades e isto € um reflexo das varias oportunidades e op¢des de vida que ela oferece.
Porém as cidades foram planejadas com o intuito de crescimento econdmico e este é o
fator negativo que alavanca altas taxas de pobreza e desigualdade social que vemos todos
os dias, alémda destruicdo causada ao meio ambiente.

E necessaria uma proposta para a resolucdo de problemas de caréater ecoldgico,
social e sustentavel. O maior motivo € a proximidade de uma escassez de recursos
naturais e a importancia de trabalhar de forma sustentavel na &rea de construgéo civil, pois
este setor pode trazer um grande impacto positivo com uma reestruturagdo buscando
nOVOS conceitos e materiais que se adéquam ao conceito de sustentabilidade.

Partindo de um ponto de vista pragmatico as cidades podem ser planejadas
pensando na maxima otimizacdo de todos 0S recursos e espagos. Deve-se pensar na
distribuicdo de polos e regides de trabalho para melhor locomocao dos habitantes. Se cada
polo dentro de uma metropole obtiver sua propria area residencial, empresarial, comercial
e de lazer ja seriam poupadas grandes quantidades de emissdo de Dioxido de Carbono
expedido pelos automdveis, motos e transportes coletivos. Isto € apenas um exemplo das
varias maneiras de transformar uma cidade comum em uma cidade inteligente e
sustentavel.

Os sociologos acreditam que a sustentabilidade e equidade no sistema fardo com
que a pobreza e a desigualdade social diminuam como um todo. O motivo mais evidente
de implementar o modo sustentdvel de vida em nossa sociedade se da ao fato de
direcionar a sociedade a pensar em uma nova forma de riqueza, esta que € integrada a
todas as classes sociais. E importante salientar que para construir esta sociedade
sustentavel precisamos entender que o meio ambiente é a condicdo necessaria para N0sso
bem estar e sobrevivéncia (RATTNER, 1999).

Obijetiva-se com este trabalho provocar maior reflexdo sobre a importancia da
sustentabilidade no processo de urbanizacdo e como as habitacBes sustentaveis

contribuem para o cuidado com o meio ambiente.
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M ETODOLOGIA

A metodologia aplicada no desenvolvimento deste trabalho foi a abordagem
qualitativa, que se deu através da pesquisa de revisdao bibliografica com foco em
sustentabilidade e em como e quando uma mudanca no sistema atual pode ajudar o meio-
ambiente a ser preservado e utilizado partindo dos principios da Conferéncia de
Estocolmo.

Uma pesquisa ou abordagem qualitativa pode ser dividida em trés tipos principais,
todas elas visando o estudo das interagdes sociais e os fendmenos ocorridos ao longo dos
anos pela humanidade. Segundo Godoy (1995), podemos explicar os trés tipos principais
da abordagem qualitativa da seguinte forma:

e Pesquisa Documental: Consiste no exame documental e de fonte de dados
primarios como revistas, jornais, diarios, obras cientificas, imagens e fotografias.
Estes documentos quando produzidos sdo categorizados como primarios pois
foram produzidos por uma pessoa que vivenciou diretamente o fendmeno ou
momento. Desta forma, uma das vantagens desse tipo de pesquisa é que nao é
necessario o estudo de campo e nem o contato com as fontes priméarias pois o
estudo dos trabalhos produzidos por elas € suficiente para o estudo do assunto em
Si.

e Estudo de caso: Uma pesquisa baseada em estudo de caso constitui da analise
somente de um caso especifico no qual ha uma analise profunda onde se procura
entender certas questes ou fendmenos.

e Etnografia: A pesquisa etnogréafica € baseada no estudo de um grupo social e na
descricdo de eventos, comportamentos, estrutura social e demais fenémenos que
este grupo possa estar inserido, este estudo tem a principal intencdo de entender
como foi formada a cultura e a civilizacdo deste grupo e como esta pode

influenciar outros grupos sociais.

Para este estudo utilizou-se a pesquisa bibliografica consiste na revisdo e

investigacdo do assunto tratado em material tedrico com base na producéo de um trabalho
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partindo da pesquisa exploratorio-descritiva em materiais de caréater cientifico, académico,
entre outros (LIMA. MIOTO. 2007).

Para selecdo bibliografica foram consultados livros; dissertacbes de mestrado;
teses de doutorado; artigos de periddicos, simpdsios e congressos; e textos que abordam
as seguintes tematicas: urbanizacdo mundial e no Brasil, sustentabilidade e habitacdes
sustentaveis.

A partir dos resultados encontrados, optou-se por publicagdes que relacionassem a
questdo da urbanizacdo ao meio ambiente e ao processo de desenvolvimento de
habitacOes sustentaveis. A partir da leitura desses materiais elegeu-se algumas categorias
tedricas essenciais, tais como o0 conceito de urbanizagéo, industrializacéo, crise ambiental

e habitacdes sustentaveis.

RESULTADOS E D ISCUSSAO

O CONCEITO DE URBANIZACAO

N&o podemos iniciar este artigo sobre a importancia do desenvolvimento
sustentavel, buscando maior representatividade nas habitacdes e em cidades, sem antes
evidenciar o inicio do processo de urbanizacdo e como foi a evolucdo durante os anos na
historia da humanidade.

Urbanizacdo, segundo o dicionario Michaelis Online é descrito como a
concentracdo acentuada da populacdo em centros urbanos, ou seja, muitas pessoas
concentradas num sé lugar.

Na Arquitetura, a urbanizacdo ja € exemplificada como um conjunto de técnicas,
praticas ou teorias, que fazem com que uma area urbana passe a possuir uma
infraestrutura eficaz, com planejamento e embelezamento. Estas técnicas vém sendo
aprimoradas desde o inicio da urbanizacdo e temos como destaque a Escola Italiana
(Muratoriana), a Escola Francesa e a Escola Inglesa (Conzeniana) (XIMENES, 2016).

Vemos entdo que o processo de urbanizacdo ¢é entendido de diferentes formas, mas
acima de tudo, se altera com facilidade em funcdo das condi¢cdes sociais, econémicas e

culturais de um determinado local.
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Conforme o aumento na densidade demografica nas cidades destacamos também o
aumento dos problemas decorrentes a isto, podemos enumerar diversos dilemas
estruturais e sociais associados ao microclima, & mobilidade e a segregacdo urbana
(XIMENES, 2016).

PROCESSO DE INDUSTRIALIZAC}AO COMO ACELERADOR DA
URBANIZACAO

Urbanizacdo é o crescimento das cidades, é o processo no qual o espaco rural se
transforma em urbano e este processo ocorre de maneira intensa e acelerada ocasionado
pelo éxodo rural. A partir do século XIII, o campo passa a depender das cidades para
sobreviver, antes disto era o contrario sendo que a cidade dependia do campo para
perdurar. Esta alteracdo foi uma das maiores influéncias do sistema capitalista (SOUSA,
2020, p.1).

Podemos destacar a industrializacdo como uma das principais causas da
urbanizacdo apos o periodo feudal. O Reino da Gra-Bretanha foi o primeiro Estado a
trazer a urbanizacdo para seu pais que era em sua totalidade rural e foi a primeira
sociedade a vivenciar a industrializacao (SILVA. MACEDO. 2009).

Historicamente, o processo de urbanizacdo se desenvolveu de forma irregular apos
o fim da Idade Média no século X1V, pois na Era das Descobertas que se inicia no século
XV foram descobertas muitas riquezas e recursos naturais, principalmente na América do
Norte e no Brasil. A descoberta de metais preciosos nas colonias provocou a imigragédo de
pessoas do mundo inteiro, essa fase foi chamada de urbanizacdo esparsa de tipo pré-
industrial. Isso muda a partir do fim do século XVIII com a evolucdo das tecnologias e
dos avangos que deram origem a Revolucédo Industrial (MATQOS, 2012).

Socialmente, o processo de urbanizacdo se da quando a sociedade passa a ser
dominada por valores, expectativas e estilo de vida urbanos. No comeco essas mudancas
sdo restritas a quem reside nas cidades, mas com o passar dos anos 0 novo estilo de vida é
difundido de tal forma que afeta a populacdo que reside nas areas rurais (SILVA.
MACEDO. 2009).

Desta forma, o ser humano aprendeu a viver em espagos pequenos € com uma
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grande malha demografica ao seu redor, isto trouxe uma concentracdo de pessoas vivendo
em sociedade, afirmando o surgimento da Sociologia. Podemos entdo afirmar que as
principais causas da urbanizacdo foram a industrializagdo e a mecanizacdo do campo
(SILVA. MACEDO. 2009).

O processo de urbanizagdo em consequéncia da crescente expansdo da Revolugéo
Industrial trouxe diversos fatores favoraveis e desfavoraveis para a sociedade.

Podemos dizer que o fator mais favoravel e atrativo nas cidades era a crescente
industrializacdo e possibilidade de crescimento econdmico e cientifico que elas
disponibilizavam a populagdo (SOUSA, 2020, p.1).

Muitos eram os fatores desfavoraveis, mas podemos citar como um dos principais
a expulsdo da populacdo do campo sendo substituidas por maquinas e a falta de
oportunidade de possuirem sua propria terra pois era grande a concentracao latifundiaria.
Devido a estes motivos, houve uma elevada velocidade no éxodo rural, principalmente em
paises subdesenvolvidos acarretando o surgimento de favelas e habitacfes irregulares,
sendo estas precarias e sem nenhum tipo de infraestrutura basica (SOUSA, 2020, p.1).

E importante salientar que houve diversos levantes e reivindicacdes populares
durante o século XIX para que houvesse melhores condi¢cGes de vida nas cidades, o
principal foco desses protestos populares era a resolucdo de problemas trabalhistas onde
buscavam uma menor jornada de trabalho e melhor relacdo entre patrdes e empregados.
Diante desse quadro de busca por uma vida melhor e mais digna surgiram planos de
cidades industriais ideais que estavam voltadas a resolucdo de problemas sociais,
melhores condicdes de vida e habitacbes para pessoas menos afortunadas (OLIVEIRA,
2002).

Sendo assim, podemos acrescentar que as melhorias conquistadas nessa época
contribuiram para o aumento na populacdo das cidades.Podemos destacar que as
principais melhoriasconquistadas nas reivindicac6es foram o direito a moradia, transporte,

melhorias sanitarias e de infraestrutura.
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O PROCESSO DE URBANIZAC}AO NO BRASIL

A urbanizacdo brasileira teve inicio no século XVI com a urbanizacdo esparsa de
tipo pré-industrial, podemos destacar trés principais periodos nos quais ocorreram
importantes marcos historicos. O primeiro periodo é datado de 1530 a 1570 com a
fundacdo da cidade do Rio de Janeiro e colonizacdo das areas proximas, o segundo
periodo € entre 0s anos de 1580 a 1640 onde Portugal foi regido pela Espanha no Periodo
Ibérico, nesta fase houve uma grande urbanizacdo na costa norte brasileira em direcdo a
Amazbnia. Ja entre os anos de 1650 até 1720 houve o terceiro periodo com forte
influéncia dos bandeirantes que adentravam o Brasil mapeando o territério e buscando
riquezas. No final deste periodo o Brasil ja possuia sessenta e trés vilas e oito cidades
(ROSA, 2014).

Em 1950 a grande maioria da populagdo vivia na zona rural, a urbanizacdo
brasileira teve seu grande salto no século XX com o incentivo a industrializacdo e a
modernizacdo do campo que como em outros paises provocou um éxodo rural em massa
para as cidades (SOUSA, 2020, p.1).

O aumento do indice populacional em consequéncia da urbanizacdo no Brasil
impactou as cidades ja consolidadas até entdo. Ndo houve planejamento durante os anos
de éxodo rural e imigracdo de estrangeiros, desta forma as cidades cresceram de forma
desordenada provocando a modificacdo do desenho urbano. Esta ocupacao desorganizada
das cidades provocou uma grande degradacdo do meio ambiente, além de problemas
econdmicos e sociais que marginalizavam os integrantes mais pobres que residiam nelas
(ROSA, 2014).

Podemos enfatizar diversos problemas urbanos de ordem antrdpica causados por
esta falta de planejamento tais como a favelizacdo e a marginalizacdo da populacdo mais
pobre; excesso de lixo e a falta de reciclagem e descarte correto de residuos; poluicéo
visual, sonora, das aguas e do ambiente; falta de politicas publicas como meio de
diminuicdo da criminalidade e da violéncia; inversdo térmica e ilhas de calor; aléem do
desmatamento, enchentes e erosdo (SOUSA, 2020, p.1).

A relacdo entre urbanizacdo e crise ambiental é algo que merece destaque, visto

que as idades surgiram a partir dos processos de transformacdo do ambiente natural,
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causando assim impactos diversos. Na atual conjuntura, em que entendemos a
necessidade de buscar por uma sociedade mais sustentavel a construcéo de habitacdes que

tenham esse viés é de extrema importancia.

HABITACOES SUSTENTAVEIS

O desenvolvimento sustentdvel € um processo longo que deve ser iniciado o
quanto antes, neste processo devemos suprir as necessidades de nossa geracdo sem afetar
as geracdes futuras. Este conceito é derivado de um debate na primeira Conferéncia
Internacional das NacGes Unidas sobre 0 Meio Ambiente Humano, realizada em 1972 em
Estocolmo.

A sustentabilidade busca agregar ideais econdmicos e ambientais, bem como
ideais sociais e culturais da sociedade com o intuito de preservacdo para que nossas
necessidades sejam supridas sem que haja prejuizo para a proxima geracao.

Com a intensificacdo das discussbes ambientais vemos reflexdes em diversos
campos do saber, desde os processos de producdo, tratamento de residuos,
desenvolvimento de tecnologias limpas e também a urbanizacéo.

As cidades ndo foram organizadas com base em um planejamento sustentavel e o
crescimento econdmico é o principal objetivo delas. E desta ideologia temos um grande
aumento da utilizacdo de recursos naturais e também vemos a cada dia o efeito colateral
que esta grande utilizacdo desenfreada tras, como o aumento da temperatura global,
destruicdo das geleiras e florestas e a extincdo de vérias espécies da fauna e da flora
(MATOS, COSTA. 2018).

Esta ideologia precisa ser alterada, segundo o Estatuto das Cidades o direito a
implementacdo de cidades sustentaveis esta garantido por lei. E estas cidades devem
fornecer uma infraestrutura adequada, contribuir de uma forma limpa com o
desenvolvimento econémico, valorizar sua natureza local e buscar meios de crescimento
sem destrui-la e melhor utilizar seus espacos publicos (TIETZMANN E
SILVA,OLIVEIRA. 2010).

Para garantir melhor qualidade de vida aos habitantes das cidades, é preciso

repensar a estrutura das cidades, mas também suas edificaces, especificamente as
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habitacdes. Segundo o Guia da Sustentabilidade na Construcdo, a Associacdo Brasileira
dos Escritérios de Arquitetura - ASBEA, o Conselho Brasileiro de Construcao
Sustentavel - CBCS e outras instituices apresentam diversos principios béasicos da
construcdo sustentavel, dentre os quais € destacado:

Aproveitamento de condigdes naturais locais.
Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural.
Implantacdo e analise do entorno.

N&o provocar ou reduzir impactos no entorno.
Qualidade ambiental interna e externa.

Gestdo sustentavel da implantacdo da obra.
Adaptar-se as necessidades atuais e futuras dos usuarios.
Uso de matérias-primas que contribuam com a ecoeficiéncia do processo.
Reducdo do consumo energético.
Reducéo do consumo de agua.

Reduzir, reutilizar, reciclar e dispor corretamente os residuos solidos.
Introduzir inovacdes tecnoldgicas sempre que possivel e viavel.
Educacdo ambiental: conscientiza¢do dos envolvidos no processo.
Fonte: ASBEA

Nesta tabela em especifico vemos principios que orientam a construgdo de
edificacdes sustentaveis, de modo a garantir que os aspectos ambientais sejam respeitados
no momento da construcdo, causando assim, menos impacto ambiental durante sua fase
de construcdo e utilizacéo.

Os beneficios sdo inimeros de um conjunto de casas ideais que se encaixam na
concepcao de cidades sustentaveis. Estas casas utilizardo energia solar, agua recolhida da
chuva, tijolos ecoldgicos, calgcadas ecoldgicas, telhado diferenciado e hortas no quintal,
aléem de serem construidas partindo dos principios basicos da construcdo sustentavel.
Estas casas seriam o ideal para o padrdo de habitacdes de interesse social pois a utilizacéo
desta pela maior parte da populacdo nos traria um enorme e positivo impacto para o meio
no qual vivemos e para a conservacao de nossa fauna e flora.

Em uma construcdo € importante nos preocuparmos com a gestdo sustentavel,

execucdo e os residuos que sdo produzidos neste processo, sendo que muitos sdo
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descartados pelo entorno da obra e alguns sdo queimados nos canteiros. Um exemplo da
queima ilegal dos materiais residuais ¢ a madeira pintada, neste caso ela pode gerar
contaminacgdo por chumbo aos trabalhadores e a comunidade préxima. Um outro exemplo
pontual é a queima do PVC utilizado em canos e forros, quando ele é queimado gera
acido cloridrico que inalado provoca diversos problemas respiratérios e de ordem
dermatica. A principal forma de evitar esse tipo de prética é a conscientizacdo dos
envolvidos sendo que cada tipo de material tem uma forma correta de descarte e alguns
podem ser reciclados e reutilizados no processo (ARAUJO, 2009).

Em uma casa que foi construida de forma sustentavel a gestdo e a economia da
agua sdo demasiadamente importantes, sdo analisados se existem a instalacao de sistemas
de deteccdo de fugas de aguabem como um projeto de hidraulica prevendo
aproveitamento de aguas pluviais e um projeto sanitario para tratamento e reuso das aguas
servidas. E verificado também se a construgdo terd um sistema que permita reducio no
consumo de agua e se foram utilizados tubos e conexdes isentos de PVC ou Cobre
(IDHEA, 2020, p. 10).

Outro fator de grande importancia € o consumo de energia elétrica, onde é
necessaria a popularizacdo de sistemas com base na geracéo de energia a partir de fontes
renovaveis e o incentivo a medidas voltadas a reducdo do consumo de energia elétrica
tanto no momento da constru¢do como na utilizacdo da habitacao.

De fato, a importancia da implementacdo de cidades sustentaveis tem se tornado
mais visivel a cada dia. Os grandes centros urbanos ja concentram mais da metade da
populacdo mundial e tem gasto, a cada dia, mais recursos do meio ambiente para suprir 0s

avancos impostos por um modelo econémico ja defasado (ARAUJO, PESSOA. 2019).

CONSIDERACC)ES FINAIS

O proposito deste trabalho foi demonstrar a urbanizacdo durante a historia da
humanidade e enfatizar os problemas causados por ela, pela industrializacdo e pelo modo
de vida capitalista e como 0 modelo econdmico sustentavel pode trazer melhorias para a

vida humana e para a natureza.
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O modo de vida sustentavel deve ser implantado em todas as &reas e deve ser
estimulado no meio urbano. Trocas de pequenas praticas podem fazer uma grande
diferenca.

Construcdes sustentaveis sdo de extrema importancia como apresentado no artigo,
o modo "verde" de se construir traz muitos beneficios para quem mora, para 0 meio
ambiente e para a economia. Construcbes desse tipo precisam ser cada vez mais
incentivadas pois trazem um impacto extremamente positivo para o ambiente devido a

reutilizacdo de varios materiais, reciclagem e a gestdo sustentavel durante a construcao.
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